Walka duchowa
Konferencja VIl

Smutek: znieksztalcony stosunek do czasu.

Z gniewu rodzi si¢ smutek, poniewai zmqcony umyst, im bardziej w
nieuporzgdkowany sposob sie burzy, w tym wigkszy popada zamet; a kiedy zagubi lagodnosé
spokoju, pasie si¢ smutkiem wyplywajqcym 7 tego zametu.

Grzegorz Wielki

Smutek, to przygnebienie duszy i powstaje z mysli gniewu, z tej racji Ewagriusz na swojej
liScie zaraz po gniewie go wlasnie umieszcza. W innym miejscu jednak odwraca kolejnos¢ tych dwoch
namig¢tnos$ci w przekonaniu, ze czasami smutek jest swego rodzaju tozyskiem, w ktorym gniew jest
utrzymywany w ryzach i ukrywany. W zwiazku z tym $w. Pawet pisal, dajac poczatek bardzo diugiej
tradycji duchowe;j: ,,smutek, ktory pochodzi od Boga prowadzi do nawrdcenia, smutek za$ tego Swiata
prowadzi do rozpaczy”. (2Kor 7,10)

Istnieje zatem jaki$ dobry smutek, ktory polega na cierpieniu z powodu wtasnego oddalenia od
Boga i ktory moze prowadzi¢ nawet do przygnebienia, poczucia, ze nasze serce jest przebite przez
samego Boga, wzywajacego nas do powrotu do Niego.

Jednak zajmiemy si¢ tym drugim smutkiem, mieszkajacym w nas mrokiem,, ktory nas
przyttacza i paralizuje, powoli gaszac che¢ do zycia.

Znakiem pozwalajacym rozpozna¢ ten smutek jest niezdolnos¢ do ptaczu. Tylko dzigki darowi
tez mozemy bowiem do$§wiadczy¢ smutku jako stusznego cierpienia z powodu naszych grzechow. W
pierwotnym Kosciele istniala modlitwa o dar tez.

Smutek ,, robak serca” (wg Ewagriusza), zakrada si¢ do serca cztowieka i powoli niszczy jego
zycie, tak ja mol ubranie. Jesli nie jest zwalczany, w koncu zamieszkuje w nas na stale i coraz trudniej
go odpedzi¢. Smutek jest w catym znaczeniu tego stowa nie-przyjemnoscia, odbierajac duszy wszelka
przyjemno$c¢ 1 wysuszajac jg przez smutek” Ewagriusz.

Smutek lezy u korzenia depresji nerwowej, poniewaz prowadzi do poczucia bezsensu, do
stanu letargu, w ktorym zycie wydaje si¢ pozbawione $wiatta i nadziei; staje si¢ nie do zycia.
Wymowne, ze dwa psalmy podajg jako refren ,,Czgmu zgnegbiona jeste$s duszo moja i czemu jgczySz
we mnie?” (Ps 42,6.12; 43,5)

Dlaczego smutek mieszka w naszym wnetrzu jako ciemnos$é, jako szmer i nie przestaje
nas nekaé?

Od czasu do czasu niesprawiedliwie doznawane cierpienia, rzeczywiste przeszkody zyciowe,
uswiadamianie sobie niespetnionych pragnien, rowniez tych najbardziej szlachetnych i stusznych —
wszystko to rodzi w nas smutek. Niewatpliwie zZycie i rzeczywisto$¢ staja nam na przeszkodzie na
wiele sposobdw. Jednak biada temu, kto mysli, ze bedzie mogl zy¢ w $wiecie bez rozczarowan,
wyimaginowanymi tgsknotami lub niemozliwymi do spetnienia oczekiwaniami! Kto ma mniejsze
potrzeby, temu latwiej osiagnaé szczescie! Jezeli natomiast cztowiek ¢wiczy si¢ w akceptacji
codziennych przeszkod, jezeli mimo cierpienia potrafi przyjmowac i przeksztalca¢ swoje rany, to
wowczas bedzie mogl otworzy¢ sie na te pocieche, jak ptynie z komunii z Bogiem i bra¢mi.

Wydaje sie idac jeszcze bardziej w glab, ze zasadnicza cecha smutku, jest to, Zze stanowi on
patologi¢ dotyczaca naszego stosunku do czasu. Z jednej strony, idealizuje si¢ przeszios¢ jako okres
niepodwazalnie lepszy od obecnego i przywoluje si¢ go nutka smetnej tesknoty, nacechowanej
pewnym zamgleniem pamigci. Pouczajace jest tutaj szemranie skierowane przez Izraelitdéw przeciwko
Mojzeszowi i Aaronowi podczas wyjscia do Ziemi Obiecanej Izraelici mowili im: «ObySmy pomarli z



reki Pana w ziemi egipskiej, gdziesmy zasiadali przed garnkami miesa i jadali chleb do sytosci!
Wyprowadziliscie nas na te pustynie, aby glodem umorzy¢ calq te rzesze».\Wj 16,3

Z drugiej strony marzy si¢ o zrealizowaniu w jakiej§ mitycznej przysztosci tego, co powinno
zacza¢ si¢ juz jutro, albo tez ulega si¢ lgkowi przed przysztoscia z racji niewiadomych, jakie ona
niesie. Reasumujac: w taki, czy inny sposob szuka si¢ schronienia w wyimaginowanym §wiecie, zeby
nie przylgnac¢ do rzeczywistosci. W ten sposéb nie przyjmuje si¢ terazniejszosci, jako dzi§ nalezacego
do Boga, jako niepowtarzalnej godziny, ktorg dane jest nam przezyc.

Nowy Testament $cisle taczy ze sobg rados¢, gldwne antidotum na smutek, ze zdolnoscia
przezywania w odpowiedni sposob relacji przezywania chwili obecnej: rado$¢ jest cnota
eschatologiczna, ktora taczy czas ludzki z Bozym dzisiaj. Nalezy tez pamigtac, ze dla chrzesécijan
rado$¢ nie jest owocem jakiej§ wewnetrznej dyspozycji psychicznej lub emocjonalnej, ale taczy si¢ z
imperatywem, jest apostolskim poleceniem ,,Radujcie si¢, trwajcie w radosci!” (Chairete)...2 Kor
13,11; Flp 2, 18; 3,1; 1 Tes 5,16...

Nie jest wiec rados¢ jakim$ niejasnym i spontanicznym uczuciem, ale stanem, ktorego trzeba
szuka¢ z wysitkiem i zaangazowaniem. Jest radoscig ,,w Panu”(Flp 4,4.10), jako przede wszystkim
rado$¢ Pana Boga, ktéry cieszy sie i komunikuje t¢ rados¢ swoim umitowanym. W chrze$cijaninie
taka rado$¢ rodzi si¢ z bycia ,,w Chrystusie”, ze $§wiadomosci, ze Chrystus zyje w nim i dlatego
zaprawiamy si¢ w niej, przyzywajac daru Ducha Swigtego i przygotowujac si¢ na jego przyjecie przez
wiare, nadzieje i mito§¢. Duch Swiety jest Pocieszycielem, Tym, ktory daje nam $wiadectwo, ze sam
Bog ,,0suszy tzy z naszych oczu” (por Ap 7,17; 21,4), ktory pozwala nam rozeznawac to, co
niewidzialne, a wigc pozosta¢ niezachwianym, zrzuci¢ z siebie wor smutku i przyoblec si¢ w szate
radosci.

Trzeba wigc stanowczo by¢ postusznym wezwaniu do radosci i zaprawiaé si¢ w niej,
przezywajac w pelni chwile obecna, tak, by do$wiadczy¢, ze nie moga nas warunkowac ani
przesztose, ani przysztosc, a tylko Boze dzis. Chrze$cijanin naprawde powinien zaczyna¢ kazdy swoj
dzien stowami psalmisty ,,Stuchajcie dzisiaj glosu Panskiego” (Ps 95,7), przyjmujac jednoczesnie
postawe wdziecznosci Bogu za to, ze Go stworzyt.

Z.azdrosc¢.

Szczegblng forma smutku jest zazdro$¢, ktorej Ewagriusz nie wiacza do katalogu wad. Wazna
role przypisuje jej natomiast Grzegorz Wielki, ktory sytuuje ja na drugim miejscu grzechow
glownych. Czyli istnieje tez smutek, ktory rodzi si¢ ze Swiadomos$ci, obserwacji dobra i szczgscie
innego. Podlozem tego grzechu jest pragnienie, abysmy takze mieli ,,rzeczy” drugiego, cho¢ czasami
chcialoby sie, zeby drugi nie miat tych dobr, talentéw, cech. Dlatego jest to uczucie, ktore probuje sie
ukry¢, uczucie, ktdrego si¢ nie wyznaje, nie chlubi si¢ nim, ale si¢ go wstydzi.

Zazdro$§¢ polega na szukaniu pewnego swego odbicia w innych, systematycznym
poréwnywaniu si¢ z innymi, jest czyms, co odzwierciedla mojg osobista niezdolnos¢ do wdziecznego
rozpoznania darow, jakie Bog ofiarowat odpowiednio mnie i innym. Zawsze istnieja jakie$ cechy,
ktére maja inni, a ja nie. Wpatrujagc si¢ w te przymioty zamiast cieszy¢ si¢ zyciem, jakie jest,
obserwuje i zazdroszczg daréw udzielonych przez Boga innym.

Zazdrosny jest ten, kto czuje si¢ wykluczony z jakiego$ dobra, ktore inny, stojacy obok niego
posiada. Dobro drugiego jest bolesnie odczuwane jako zlo! Ten kto padt ofiarg tej patologii, patrzy
krzywym okiem na szcze$cie, dobro, cnote drugiego, znieksztalcajac jego obraz i rzeczywistosc,
skupiajagc wszystkie swoje pragnienia na tym, co maja inni. Zazdro$¢ jest wigc zaprzeczeniem
przykazania: ,,nie pozadaj rzeczy innych”. Dzisiaj socjologowie mowia, ze zazdro$¢ jest bardzo
rozpowszechniong chorobg spoleczng, zwtaszcza w odniesieniu do bogatszych, wigcej zarabiajacych.
Ale zazdro$nik musi wiedzie¢, ze gdy tylko inni zdadzg sobie sprawe z jego uczucia, porzucg go
zostawig samego, poniewaz jest on w ich oczach nie do zniesienia. Totez jest skazany na izolacjg.
Bazyli zauwaza, ze zazdros$¢ niszczy i zzera tych, ktorymi zawtadnie, tak, jak rdza niszczy zelazo, jak
pcka wldcznia, napotykajac twardy kamien. Sg to wiele mowigce stwierdzenia: w zazdros$ci niszczymy
samych siebie, pozeramy si¢, pckamy...

Czy istnieje jakie§ antidotum na zazdros¢? Tak wdzigczno$¢, to znaczy umiejetnosé
dzigkowania, zadziwiania si¢ dobrem, niezaleznie od tego, przez kogo bytoby spetnione, patrzenia



dobrym okiem na wszystko, co rozkwita wokdt nas... tylko ten, kto potrafi rozpozna¢ i byé
wdzigcznym za dobro uczynione przez innych jest zdolny czyni¢ dobro, oczyszcza¢ swoje dziatanie,
$piewa¢ swoje dzigkczynienie Bogu za wszystko, czego dokonuje On w historii i w Zyciu kazdego
cztowieka. Uczucie zazdrosci zabit w sobie ten, kto potrafi powiedzie¢: ,,to, co moglem zrobic
dobrego, zrobitem dzigki innym, ktoérzy sa ze mna. Bez nich, nie mégtbym zrobi¢ tej odrobiny dobra,
jakie spetitem.



